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AKTIVITETSPLAN VALDRES FK A-LAG 2011

PERIODE: JANUAR - APRIL

	Uke
	Dato
	Dag
	Tid
	Hvor
	Tema

	1
	03.01.2010
	Mandag
	19.30 – 20.30

20.45 – 22.00
	Blåbærmyra

Valdreshallen
	MØTE

	
	04.01.2010
	Tirsdag 
	19.30 – 22.00
	Ute/ Valdreshallen
	

	
	05.01.2010
	Onsdag
	15.30 – 17.00
	Valdres VGS
	

	
	06.01.2010
	Torsdag
	19.30 – 22.00
	Ute/ Valdreshallen
	

	
	07.01.2010
	Fredag 
	15.45 – 17.30
	Valdreshallen
	

	
	08.01.2010
	Lørdag
	
	
	

	
	09.01.2010
	Søndag
	
	
	

	2
	10.01.2010
	Mandag
	20.45 – 22.00
	Valdreshallen
	

	
	11.01.2010
	Tirsdag 
	19.30 – 22.00
	Ute/ Valdreshallen
	

	
	12.01.2010
	Onsdag
	15.30 – 17.00
	Valdres VGS
	

	
	13.01.2010
	Torsdag
	19.30 – 22.00
	Ute/ Valdreshallen
	

	
	14.01.2010
	Fredag 
	15.45 – 17.30
	Valdreshallen
	

	
	15.01.2010
	Lørdag
	
	
	

	
	16.01.2010
	Søndag
	
	
	

	3
	17.01.2010
	Mandag
	20.45 – 22.00
	Valdreshallen
	

	
	18.01.2010
	Tirsdag 
	19.30 – 22.00
	Ute/ Valdreshallen
	

	
	19.01.2010
	Onsdag
	15.30 – 17.00
	Valdres VGS
	

	
	20.01.2010
	Torsdag
	19.30 – 22.00
	Ute/ Valdreshallen
	

	
	21.01.2010
	Fredag 
	15.45 – 17.30
	Valdreshallen
	

	
	22.01.2010
	Lørdag
	
	
	

	
	23.01.2010
	Søndag
	
	
	

	4
	24.01.2010
	Mandag
	20.45 – 22.00
	Valdreshallen
	

	
	25.01.2010
	Tirsdag 
	19.30 – 22.00
	Ute/ Valdreshallen
	

	
	26.01.2010
	Onsdag
	
	
	

	
	27.01.2010
	Torsdag
	19.30 – 22.00
	Ute/ Valdreshallen
	

	
	28.01.2010
	Fredag 
	15.45 – 17.30
	Valdreshallen
	

	
	29.01.2010
	Lørdag
	
	Beitostølen
	BEITOSTØLEN CUP

	
	30.01.2010
	Søndag
	
	Beitostølen
	BEITOSTØLEN CUP

	5
	31.01.2010
	Mandag
	20.45 – 22.00
	Valdreshallen
	

	
	01.02.2010
	Tirsdag 
	19.30 – 22.00
	Ute/ Valdreshallen
	

	
	02.02.2010
	Onsdag
	1 økt
	
	SAMLING LILLESTRØM

	
	03.02.2010
	Torsdag
	2 økter
	
	(mer info kommer senere)

	
	04.02.2010
	Fredag 
	2 økter
	
	

	
	05.02.2010
	Lørdag
	2 økter
	
	

	
	06.02.2010
	Søndag
	2 kamper
	
	KAMP MOT ??

KAMP MOT ??

	6
	07.02.2010
	Mandag
	20.45 – 22.00
	Valdreshallen
	

	
	08.02.2010
	Tirsdag 
	19.30 – 22.00
	Ute/ Valdreshallen
	

	
	09.02.2010
	Onsdag
	15.30 – 17.00
	Valdres VGS
	

	
	10.02.2010
	Torsdag
	19.30 – 22.00
	Ute/ Valdreshallen
	

	
	11.02.2010
	Fredag 
	15.45 – 17.30
	Valdreshallen
	

	
	12.02.2010
	Lørdag
	????
	Gjøvik Stadion
	KAMP MOT GJØVIK FF

	
	13.02.2010
	Søndag
	
	
	

	7
	14.02.2010
	Mandag
	20.45 – 22.00
	Valdreshallen
	

	
	15.02.2010
	Tirsdag 
	????
	Jevnaker stadion
	KAMP MOT JEVNAKER

	
	16.02.2010
	Onsdag
	16.00 – 17.30
	Aktiviteket
	

	
	17.02.2010
	Torsdag
	19.30 – 22.00
	Ute/ Valdreshallen
	

	
	18.02.2010
	Fredag 
	15.45 – 17.30
	Valdreshallen
	

	
	19.02.2010
	Lørdag
	
	
	Frihelg

	
	20.02.2010
	Søndag
	
	
	

	8
	21.02.2010
	Mandag
	20.45 – 22.00
	Valdreshallen
	

	
	22.02.2010
	Tirsdag 
	19.30 – 22.00
	Ute/ Valdreshallen
	

	
	23.02.2010
	Onsdag
	1 økt
	
	SAMLING SOGNDAL

	
	24.02.2010
	Torsdag
	2 økter
	
	(mer info kommer senere)

	
	25.02.2010
	Fredag 
	2 økter
	
	

	
	26.02.2010
	Lørdag
	2 økter
	
	

	
	27.02.2010
	Søndag
	2 kamper
	
	KAMP MOT VOSS.

KAMP MOT ??

	9
	28.02.2010
	Mandag
	
	
	

	
	01.03.2010
	Tirsdag 
	15.45 – 17.30
	Blåbærmyra
	

	
	02.03.2010
	Onsdag
	Kampstart ??
	Sveum
	KAMP MOT BRUMUNDDAL

	
	03.03.2010
	Torsdag
	
	
	FERIE

	
	04.03.2010
	Fredag 
	
	
	

	
	05.03.2010
	Lørdag
	
	
	

	
	06.03.2010
	Søndag
	
	
	

	10
	07.03.2010
	Mandag
	???
	Blåbærmyra
	Trening ???

	
	08.03.2010
	Tirsdag 
	
	
	TRENINGSLEIR TYRKIA

	
	09.03.2010
	Onsdag
	
	
	(mer info kommer senere)

	
	10.03.2010
	Torsdag
	
	
	2 kamper

	
	11.03.2010
	Fredag 
	
	
	

	
	12.03.2010
	Lørdag
	
	
	

	
	13.03.2010
	Søndag
	
	
	

	11
	14.03.2010
	Mandag
	
	
	

	
	15.03.2010
	Tirsdag 
	
	
	

	
	16.03.2010
	Onsdag
	
	
	

	
	17.03.2010
	Torsdag
	
	
	

	
	18.03.2010
	Fredag
	
	
	

	
	19.03.2010
	Lørdag
	
	
	Frihelg

	
	20.03.2010
	Søndag
	
	
	

	12
	21.03.2010
	Mandag
	19.30 – 21.00
	Blåbærmyra
	

	
	22.03.2010
	Tirsdag 
	15.45 – 17.30
	Blåbærmyra
	

	
	23.03.2010
	Onsdag
	15.45 – 17.30
	Blåbærmyra
	

	
	24.03.2010
	Torsdag
	15.45 – 17.30
	Blåbærmyra
	

	
	25.03.2010
	Fredag 
	15.45 – 17.30
	Blåbærmyra
	

	
	26.03.2010
	Lørdag
	
	Raufosshall
	KAMP MOT RAUFOSS

	
	27.03.2010
	Søndag
	
	
	

	13
	28.03.2010
	Mandag
	19.30 – 21.00
	Blåbærmyra
	KAMP MOT ???

	
	29.03.2010
	Tirsdag 
	15.45 – 17.30
	Blåbærmyra
	

	
	30.03.2010
	Onsdag
	15.45 – 17.30
	Blåbærmyra
	

	
	31.03.2010
	Torsdag
	15.45 – 17.30
	Blåbærmyra
	

	
	01.04.2010
	Fredag 
	15.45 – 17.30
	Blåbærmyra
	

	
	02.04.2010
	Lørdag
	
	Blåbærmyra/Drammen
	KAMP MOT STRØMSGODSET (?) 

	
	03.04.2010
	Søndag
	
	
	

	14
	04.04.2010
	Mandag
	19.30 – 21.00
	Blåbærmyra
	

	
	05.04.2010
	Tirsdag 
	15.45 – 17.30
	Blåbærmyra
	

	
	06.04.2010
	Onsdag
	15.45 – 17.30
	Blåbærmyra
	

	
	07.04.2010
	Torsdag
	15.45 – 17.30
	Blåbærmyra
	

	
	08.04.2010
	Fredag 
	15.45 – 17.30
	Blåbærmyra
	

	
	09.04.2010
	Lørdag
	
	
	SERIEKAMP MOT ??

	
	10.04.2010
	Søndag
	
	
	

	15
	11.04.2010
	Mandag
	19.30 – 21.00
	Blåbærmyra
	KAMP MOT Slidre/røn / VANG ???

	
	12.04.2010
	Tirsdag 
	15.45 – 17.30
	Blåbærmyra
	

	
	13.04.2010
	Onsdag
	15.45 – 17.30
	Blåbærmyra
	

	
	14.04.2010
	Torsdag
	15.45 – 17.30
	Blåbærmyra
	

	
	15.04.2010
	Fredag 
	15.45 – 17.30
	Blåbærmyra
	

	
	16.04.2010
	Lørdag
	
	
	SERIEKAMP MOT ??

	
	17.04.2010
	Søndag
	
	
	

	16
	18.04.2010
	Mandag
	19.30 – 21.00
	Blåbærmyra
	Påskeuka!! 

	
	19.04.2010
	Tirsdag 
	15.45 – 17.30
	Blåbærmyra
	Treningene her vurderes ut i fra terminlista.

	
	20.04.2010
	Onsdag
	15.45 – 17.30
	Blåbærmyra
	

	
	21.04.2010
	Torsdag
	11.00 – 13.00
	Blåbærmyra
	

	
	22.04.2010
	Fredag 
	11.00 – 13.00
	Blåbærmyra
	

	
	23.04.2010
	Lørdag
	
	
	SERIEKAMP MOT ??. Flyttes kanskje til mandag, 2.påskedag.

	
	24.04.2010
	Søndag
	
	
	

	17
	25.04.2010
	Mandag
	19.30 – 21.00
	
	Start 4.divisjon??

	
	26.04.2010
	Tirsdag 
	15.45 – 17.30
	
	

	
	27.04.2010
	Onsdag
	15.45 – 17.30
	
	

	
	28.04.2010
	Torsdag
	15.45 – 17.30
	
	

	
	29.04.2010
	Fredag 
	15.45 – 17.30
	
	

	
	30.04.2010
	Lørdag
	
	
	SERIEKAMP MOT ??

	
	01.05.2010
	Søndag
	
	
	


· PS: DET VIL HELT SIKKERT MÅTTE BLI ENDRINGER UNDERVEIS. 

